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स्वच्छ एवां सुदर भिल ई  

 

मभहल  उत्थ न मांडल ने तुलसी पौधे क  बत य  महत्व , रोग प्रभतरोधक क्षमत  बढ ने में ह ैल िद यक , मह पौर एवां भिल ई नगर 

भवध यक श्री दवेेंद्र य दव एवां पररषद के सदस्यों को िी ददए तुलसी के पौधे  

 

भिल ईनगर/ औषधीय गुणों से िरपूर तुलसी पौधे एवां उनसे बने अकक  के प्रयोग से शरीर को स्वस््य रखने नगर प भलक भनगम , 

भिल ई पररसर में आज मभहल  उत्थ न मांडल के सदस्यों ने तुलसी के पौधे एवां अकक  क  भवतरण दकय । भनगम के सि ग र में भनगम के 

कमकच री एवां अभधक ररयों ने भनिःशुल्क तुलसी पौधे घरों में लग ने के भलए प्र प्त दकये। इसके अल व  मह पौर श्री दवेेन्द्द्र य दव एवां 

मह पौर पररषद के सदस्यों को िी मभहल  मांडल के सदस्यों ने तुलसी से बने हुए औषभध एवां अन्द्य उत्प द दकेर भनरोग रहने के उप य 

िी बत ए। शरीर में इम्यूभनटी प वर बढ ने के भलए तुलसी के पौधे से होने व ले ल ि के ब रे में िी इन्द्होंने भवस्त र से अवगत कर य ! 

आज मभहल  उत्थ न सभमभत दगुक-भिल ई के मभहल  सदस्यों ने भिल ई भनगम पररसर में तुलसी पौधे व अन्द्य उत्प दों क  भवतरण 

दकय । सभमभत के सभवत  प टसकर एवां लत  न यडू ने बत य  दक कोरोन  मह म री के दौर न तुलसी क  सेवन इम्यूभनटी प वर बढ ने 

के भलए बेहतर ह।ै शरीर में रोग प्रभतरोधक क्षमत  बढ ने के स थ ही अन्द्य सांक्र मक बीम ररयों से िी बच त  ह।ै सभमभत की मभहल ओं 

ने मह पौर दवेेन्द्द्र य दव व मह पौर पररषद के सदस्यों को भनिःशुल्क तुलसी क  पौध , तुलसी के पौधे से बने च  ॅकलेट, एवां गौझरण 

अकक  िेंट दकये और इनक  उपयोग भवभिन्न सांक्र मक बीम ररयों से लड़ने के भलए ल िद यक बत य । मभहल ओं ने बत य  दक जह ां 

तुलसी क  पौध  होत  ह ैवह ां आस प स ऑक्सीजन क  सांतुलन िी अच्छ  रहत  ह।ै इसके अल व  भनगम भिल ई के सि ग र में िी 

अभधक री/कमकच ररयों को 50 नग तुलसी के पौधे व अन्द्य उत्प द क  भनिःशुल्क भवतरण कर इसके महत्व के ब रे में ज नक री दी।  

                                                                                                                               जनसम्पकक  अभधक री 

 

 


