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स्वच्छ औय स ांदय भबर ई  

ननगभ आम क्त श्री ऋत य ज यघ वांशी की ऩहर ऩय भोफ इर भेडडकर मूननट के भ ध्मभ से रगने व रे स्व स््म 
भशववय भें ववश्व क ष्ठ ददवस के अवसय ऩय भयीजों को क ष्ठ योग के फ ये भें दी गई ज नक यी  

-ववस्ततृ ज नक यी देने क ष्ठ योग प्रब यी डॉ अननर श क्र  यहे उऩस्स्थत  

भबर ई नगय/ नगय ऩ भरक ननगभ भबर ई ऺेत्र अांतगगत भ ख्मभांत्री स्रभ स्व स््म मोजन  के तहत भोफ इर भेडडकर 
मूननट के भ ध्मभ से प्रनतददन स्व स््म भशववय आमोस्जत ककम  ज  यह  है! स्व स््म भशववय भें आज ववश्व क ष्ठ 
ददवस के अवसय ऩय ननगभ म क्त श्री ऋत य ज यघ वांशी की ऩहर ऩय इर ज कय ने आने व रे भयीजों एवां उनके 
ऩरयजनों को क ष्ठ योग अधधक यी डॉ अननर श क्र  द्व य  क ष्ठ योग के फ ये भें ववस्त य से ज नक यी दी गई! डॉक्टय 
श क्र  ने फत म  कक क ष्ठ योग छ आछूत की फीभ यी नहीां है , इसक  इर ज सांबव है! क ष्ठ योग एक भ भूरी फीभ यी 
है जो कक रेपे्र फेभसर ई (भ मकोफैक्टीरयमभ रेपे्र) जीव ण  से होत  है! इसकी ज ांच एवां इर ज सबी सयक यी 
अस्ऩत रों एवां स्व स््म कें द्रों भें भ फ्त भें भभरत  है! क ष्ठ योग की श रुआत भें ऩहच न औय ज ांच एवां ऩूय  इर ज 
कय  रेन  च दहए! उन्होंने आगे फत म  कक एभडीटी क ष्ठ की शनतगम  दव  है , जो कक सबी सयक यी अस्ऩत रों एवां 
स्व स््म कें द्र भें उऩरब्ध है! वही डॉक्टय तषृ  भसांह ने फत म  कक चभडी के यांग से पीक  एक म  एक से ज्म द  
द ग म  धब्फे स्जसभें स न्नऩन, सूख ऩन हो, ऩसीन  न आत  हो, ख जरी, जरन, च बन न होती हो, क ष्ठ हो सकत  है!  
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