
ददन ांक 6 म र्च 2023                                          स्वच्छ एवां स ांदर भभऱ ई 

मौसमी एवां जऱ जननत बीम ररयों के रोकथ म और ननयांत्रण के भऱए सभ ग र में स्व स््य ववभ ग के 
कमचर् ररयों को भमऱ  प्रभिक्षण, एक्सपर्च ने बर् व के तरीके भी बत ए, फील्ड में ज कर करेंगे ज गरूक 

 

 

भबराई नगय/ नगय ऩाभरक ननगभ भबराई ऺेत्र अंतगगत याष्ट्रीम वेक्टय जननत योग भच्छयों से होने वारी फीभारयमां 
जैसे डेंगू , भरेरयमा से फचाव व योकथाभ के भरए जन सभुदाम भें जागरूकता राने तथा भौसभी जर जननत 
फीभारयमों उल्टी-दस्त, ऩीभरमा, डामरयमा, टाइपाइड से फचाव योकथाभ औय भहाभायी ननमंत्रण के साथ ही ग्रीष्ट्भ ऋतु 
भें रू से फचाव के भरए स्वास््म ववबाग से आए हुए एक्सऩटग ने कभगचारयमों को प्रभिक्षऺत ककमा। नगय ननगभ 
आमुक्त योहहत व्मास के ननदेि ऩय प्रभिऺण का आमोजन ककमा गमा था। कभगचारयमों को प्रभिऺण देते हुए जजरा 
भहाभायी वविेषऻ रयनतका सोनवानी , रेननगं ऑकपसय हहतेंद्र कोसये तथा रकी दफेु ने फीभारयमो के रऺण उबयने 
तथा इसके उऩचाय कयाने औय फचाव के उऩाम बी फताए गए। इस दौयान स्वास््म अधधकायी धभेंद्र भभश्रा बी  

भौजूद यहे।डेंगू की योकथाभ के भरए मह उऩाम अऩनाएं घय एवं आसऩास ऩानी जभा न होने दें , ऩानी जभा होने 
वारे स्रोतों को नष्ट्ट कयें। जभे हुए ऩानी भें जरा हुआ भोबफर ऑमर तथा भभट्टी तेर का नछड़काव अवश्म कयें। 
भच्छय से फचने  भच्छयदानी का उऩमोग कयें।भच्छयों को कभ कयने के भरए इन ऩौधों को कयें योऩण आवासीम ऺेत्र 
भें भच्छयों  को कभ कयने के भरए तुरसी , कृष्ट्ण तुरसी , ओडोभॉस, ऩुदीना, दभनक, अजवाइन, भयीच, रहसुन, गेंदा 
तथा रेभनग्रास के ऩौधों को घयों भें रगा सकते हैं। 

 


