
ददन ांक 19 जून 2023                  स्वच्छ एवां स ांदर भभल ई 

भीषण गमी में लू से बच व के भलए भभल ई भनगम क्षेत्र में लोगों को दकय  ज  रह  है 

ज गरूक, घरों में सांपकक  कर लू से बचने के बत ए ज  रहे हैं उप य 

भभल ई नगर/ नगर प भलक भनगम भभल ई क्षेत्र में लू से बचने के उप य के ब रे में लोगों को ज नक री दी ज  रही ह।ै 

नगर प भलक भनगम भभल ई की भवशेष टीम के द्व र  घरों में लोगों से सांपकक  कर पांपलेट आदद के म ध्यम से लू के लक्षण 

एवां बच व तथ  इसके प्र रांभभक उपच र के ब रे में बत य  ज  रह  ह।ै मह पौर नीरज प ल एवां भनगम य क्त रोभहत 

व्य स के भनदशे पर भभल ई भनगम की भवशेष टीम के द्व र  लोगो के घर-घर ज कर लू से बच व से सांबांभधत 

ज नक ररय ां प्रद न की ज  रही ह।ै  लू के लक्षण लू के लक्षण की ब त करें तो भसर में भ रीपन और ददक क  अन भव 

होन , तेज ब ख र के स थ म ांह क  सूखन , चक्कर और उल्टी आन , कमजोरी के स थ शरीर में ददक होन , शरीर क  

त पम न अभधक होने के ब वजूद पसीने क  न आन , अभधक प्य स लगन  और पेश ब कम आन  तथ  भूख न लगन  

और बेहोश होन  ह।ै लू बच व के उप य लू लगने क  प्रम ख क रण तेज धूप और गमी में ज्य द  दरे तक रहने के क रण 

शरीर में प नी और खभनज म ख्यतः नमक की कमी हो ज न  होत  ह।ै इससे बच व के भलए भवशेष ध्य न रखन  

च भहए। बहुत अभनव यक न हो तो घर से ब हर नहीं भनकलन  च भहए। धूप में भनकलने से पहले सर व क नों को कपड े

से अच्छी तरह से ब ांध लेन  च भहए। प नी अभधक म त्र  में पीन  च भहए। अभधक समय तक धूप में न रह।े गमी के 

दौर न नरम म ल यम सूती के कपड ेपहने च भहए, त दक हव  और कपड ेपसीने को सोखते रह।े अभधक पसीन  आने की 

भस्थभत में ओआरएस घोल पीए। चक्कर आने , भमतली आने पर छ य द र स्थ न पर आर म करें। शीतल पेय जल अथव  

उपलब्ध हो तो फल क  रस , लस्सी, मट्ठ  आदद क  सेवन करें। प्र रांभभक सल ह के भलए 104 आरोग्य सेव  कें द्र से 

भनश ल्क पर मशक भलय  ज  सकत  ह।ै उल्टी, सर ददक, तेज ब ख र की दश  में भनकट के अस्पत ल अथव  स्व स््य कें द्र में 

जरूरी सल ह भलय  ज  सकत  ह।ै लू लगने पर दकय  ज ने व ल  प्र रांभभक उपच र ब ख र पीभडत व्यभक्त के सर पर ठांड े

प नी की पट्टी लग वे , अभधक प नी व पेय पद थक भपल वे जैसे कच्चे आम क  पन , जलजीर  आदद। पीभडत व्यभक्त को 

पांखे के नीचे हव  में लेट  दवेे , शरीर पर ठांड ेप नी क  भछडक व करते रहे , पीभडत व्यभक्त को शीघ्र ही दकसी नजदीक 

भचदकत्सक अस्पत ल में इल ज के भलए ले ज वे तथ  भमत भनन, एएनएम से ओआरएस के पैकेट हते  सांपकक  करें। 

 


