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LoPN Hkkjr vfHk;ku                                                          LoPN ,oa lqnj fHkykbZ  

fuxe vk;qDr Jh lqanjkuh }kjk m|kuksa dk vkdfLed fujh{k.k fd;k  

fHkykbZuxj@ uxj ikfyd fuxe fHkykbZ ds vk;qDr Jh ,l0ds0 lqanjkuh us vkt izkr% ls gh fuxe {ks= ds 

fofHkUu okMksaZ esa cus m|kuksa dk vkdLed fujh{k.k fd;k x;kA fujh{k.k djrs gq, tksu Ø- 01 usg# uxj ds 

varxZr okMZ 70 gqMdks esa ve`r fe”ku ;kstukUrxZr 65 yk[k #i;s ls fufeZr m|ku dk voyksdu djrs gq, 

m|ku esa yxs O;k;ke lkexzh dk Lo;a fujh{k.k dj m|ku vf/kdkjh dks funsZf”kr fd;k x;k fd m|ku esa 

lkQ&lQkbZ] is;ty] fo|qr O;oLFkk ds lkFk&lkFk tkuoj m|ku ds vanj izos”k u djsa rFkk m|ku esa gh [kkn 

cuk;s tkus gsrq fiV rS;kj djus] m|ku ds [kqyus ,oa can djus djus dk le; dh O;oLFkk lqfuf”pr djsaA  

 fuxe vk;qDr Jh lqanjkuh us vke ukxfjdksa ls vihy dh gS fd Ik;kZoj.k dk larqyu cuk;s j[kus gsrq 

m|ku esa yxs gjs ,oa Qynkj ikS/ks ,oa o`{k dks uqdlku u igqapk;sA lkFk gh m|ku esa LoLF; okrkoj.k fufeZr 

gks bl gsrq fdlh Hkh izdkj dh xanxh u QSykos [kkn~; lkexzh esa mi;ksx esa yk;s tkus okys lq[ks ,oa xhys dpjs 

dks i`Fkd&ìFkd MLVchu Mkysa] ftlls m|ku dk j[kj[kko lkQ ,oa lqFkjk cuk jgsA m|ku vf/kdkjh us 

vk;qDr egksn; dks m|ku ds j[kj[kko ,oa dqlqe dkuu ulZjh ds lkFk&lkFk fuxe {ks= ds fofHkUu okMksaZ esa 

cuk;s tk jgs dEiksLV fiV dh tkudkjh ls voxr djk;kA  

   tulEidZ vf/kdkjh 
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